
体験すれば便利さに感激！
ＩHは安心・安全機能が充実しています。

５月のＩＨ体験会

行楽シーズン到来！
IH時短レシピで春を満喫 ！

おつまみ・お子様にも
大人気！

手軽で簡単時短メニュー

IHのグリルはオーブン機
能があり、温度やタイ
マー設定ができるので
スィーツもできます。

りんごの酸味とたっぷり野菜
でとてもヘルシー。マカロニ
の湯で時間もあっという間

開 催 日 :５月16日（木）
11：00～13：00

会 場：青森市新町2丁目2-11
キッチンスタジオe-TO(東奥日報新町ビル2階）

参加無料 （要予約） 定員6名
申込締切 : 5月6日（月）
申込方法 : 裏面の二次元コードもしくはFAXよりお申込

みください。

東北電力のホームアドバイザーがIHの便利な機能をご紹介します。
各種サービス・お得な電化リースについてもご紹介いたします。
IHに興味がある方、触ったことがないから一度使ってみたい方、お気軽に
ご参加ください。お待ちしております。

東北電力ホームアドバイザーによる

りんごのサラダコロコロつくね バスクチーズケーキ



[おでcaféからのお申し込み］
（おでcaféからのお申し込みの方を優先します。 ）

・右の二次元コードのおでCaféサイトから
「イベント・青森県」で検索。
希望月の体験会にお申し込み下さい
・申し込み締め切り後には抽選結果のご連絡を致します。

申 込 方 法

ふりがな 参加希望日 ご連絡可能
時間帯

お名前

ご住所
〒

お電話番号 ＦＡＸ

IH利⽤ 無 ・ 有 メーカー（ ）使⽤年数（ ）

その他
聞きたいこと

[FAXでお申し込み］

＊おでcaféとは・・・
・東北と新潟にお住いの子育てファミリー層の「時間をかけず簡単に
お出かけ先を見つけたい」「子どもと一緒に参加できるイベントを知りたい」という
声に応えてスタートした東北電力のWebコンテンツ。
・メルマガ会員登録（無料）をしていただくと，IH体験会等のイベントをメールで
受け取れます。おでcafeサイトの「会員募集中」のバナーからご登録ください。

IH体験会教室 申込書

開催場所：青森市新町2丁目 東奥日報新町ビル New’s 2F
東北電力よりそうキッチンスタジオ e-TO

お問い合わせ：株式会社Eライフ・パートナーズ
TEL： 017-751-2630 受付時間：9：00～16：00（平日）

※体調が優れない場合は参加をご遠慮下さい。
エプロン・マスクのご持参をお願い致します。

※社内報告用に写真撮影をする場合がございますので，あらかじめご了承ください。
※Eライフ・パートナーズは、スマートライフ電化と省エネの提案、エコキュートやIHクッキングヒーターなどの
リースの提案をいたします。

メルマガ会員募集中！
登録費用無料！


